
 

 

 

 

 

 

  

これからボードを始めたい子供達のために、今シーズンも開催します！ボードのマ

ナーと基本を身につけて、楽しく滑って怪我を防ぐための「2 日間コース」のスクー

ルです。シーズン初めに基本を覚えて、今シーズンはメキメキ上達を目指そう！ 

 

開 催 日    第 1 回 12 月 23 日(土)・24 日(日) 

           第 2 回 12 月 29 日(金)・30 日(土) 

 

参 加 費    7,000 円(2 日間の講習料・リフト代・昼食代含む) 

           ※ボード等用具は各自で用意してください。レンタルが必要な方

は紹介いたします。 

 

対 象    ボードが初めての小学校 4 年生～中学生 

 

募集人数    各回 10 名 

 

講習日程  受付は初日のみ 9：00 からスキー場管理事務所で行います。 

1 日目 

10:00 

  ↓ 

12:00 

・ボードの履き方 

・マナー 

・安全な転び方 

12:00 

  ↓ 

13:00 

レストラン ホワイトベルにて昼食 

13:00 

  ↓ 

15:00 

・直滑降からの停止 

・リフトの乗り方 

・横滑り、斜め滑り 

2 日目 

10:00 

  ↓ 

12:00 

・1 日目の復習 

・ギルランデ 

・ドリフトターン 

12:00 

  ↓ 

13:00 

レストラン ホワイトベルにて昼食 

13:00 

  ↓ 

15:00 

・ギルランデ 

・ドリフトターン 

   ※講習内容は生徒の上達の様子で変更があります。 

※講師はサクラメントPSS が担当いたします。 

 

《申込み・問合せ》 

飯綱高原スキー場 長野市大字富田１－１ 

TEL026-239-2505   FAX026-239-2054 


